
Boat Tour -- Vacation-Wellness Retreat Theme: 
Тема Оздоровительной Программы И Отдыха 

В Хорватии -- Круиз на Яхте 
”Exploring Dalmatian Islands and Ancient Roman Towns” 

"Изучение Островов Далмации  и Древних римских Городов"  
 

Program for Russian group: 
Программа для русской группы: 

 
Wellness Program Activities Schedule 

Расписание мероприятий  Оздоровительной Программы 
 “Exploring and Empowering 7 Chakras” 

«Изучение и Усиление 7 Чакр» 

 
 
Saturday - 1ST CHAKRA 
Суббота 1-ая чакра 

CHROMOTHERAPY - RED FIRE 
Хромотерапия –красный цвет 
CONNECTING WITH EARTH AND UNIVERSAL ENERGIES 
Соединение с Землей и Вселенскими Энергиями 
MEDITATION IN WAVES (WATER) 
Медитация в волнах (воде) 
MEDITATION OF FLIGHT (AIR) 
Медитация Огня (воздуха) 
CHANGING THE VIBRATIONS IN OUR SURROUNDINGS 
Изменение вибраций нашего окружения 
CONNECTING WITH PLANET EARTH 
Соединение с планетой Земля 

 
Sunday - 2ND CHAKRA 
Воскресенье –2-ая чакра 

CHROMOTHERAPY - ORANGE SUNSET 
Хромотерапия- Оранжевый закат 
PASSION - THE FIRE OF CREATION 
Страсть – огонь творения 
CREATING ABUNDANCE 
Создание изобилия 

 
Monday - 3RD CHAKRA 
Понедельник -3-ая чакра 

CHROMOTHERAPY - YELLOW SUNFLOWERS 
Хромотерапия- Желтые подсолнухи 
SLOW AND FAST ENERGY IN WORK WITH HARA 
Медленная и быстрая энергия в работе с Харой 
HEALING THE DARK SIDE OF OUR BEING 
Исцеление темной стороны нашего существа 



 
Tuesday - 4th CHAKRA 
Вторник – 4–ая чакра 

CHROMOTHERAPY - GREEN MEADOW 
Хромотерапия –Зеленый луг 
THYMUS MEDITATION 
Медитация  тимуса 
THE ROOM OF HEART 
Комната сердца 

 
Wednesday - 5TH CHAKRA 
Среда -5-ая  медитация 

CHROMOTHERAPY - BLUE LAGUNE 
Хромотерапия – Голубая лагуна 
LIFE GOAL 
Цель жизни 
COMUNICATION WITH ANGELS 
Общение с Ангелами 

 
Thursday - 6TH CHAKRA 
Четверг -6 –ая чакра 

CHROMOTHERAPY- VIOLET SUNSET 
Хромотерапия – Фиолетовый закат 
INNER MENTAL SCREEN 
Внутренний ментальный  экран 
COMMUNICATION WITH PROBLEMATIC PERSON 
Общение с проблемным человеком 
STRESS TURNED INTO RAINBOW 
Преобразованне  стресса в радугу.  
  

Friday - 7TH CHAKRA 
Пятница 7-ая чакра  

CHROMOTHERAPY- MAGENTA DREAM 
Хромотерапия-Пурпурная Мечта (цвета фуксии) 
INITIATION WITH SYMBOL OF WISDOM IN CRYSTAL PYRAMID 
Посвящение символом мудрости в кристальной пирамиде 
WIZZARD PROTECTION 
Магическая защита 
BALL OF GOLDEN LIGHT 
Шар золотого света 

 
Optional: 
Дополнительно: 

Reiki Seminars 
Рейки посвящения 
Individual ZeRo Point Sessions 
Индивидуальные сессии Зеро 
DNA Activations 
ДНК активации 



Наши контакты: 
 

Oughten House Foundation, Inc. 
PO Box 74 

Binghamton, NY 13903 
www.oughtenhouse.com 
www.oughten-house.com 

 
 

Toll Free: 1-800-503-8873 
USA Local: 607-724-2438 

FAX: 607-724-2438 
CROATIA Local: 00385-52-425-037 

Email: contact@oughtenhouse.com 
tours@oughtenhouse.com 

 
Moscow Coordinator Contact: 

Координатор в Москве: 
Irina Suetina 

Tel: (495)9987797 
e-mail:konsue@dol.ru 

 
 
 


